༄༅། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ།། 

༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁ་འུ་པ། །ཕ་ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་དད་ལྡན་ 
སློབ་མས་སྐུལ་བའི་ངོར། །སྤྲང་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིག་འགའ་སྨྲ། །ང་སྔོན་ཆད་དགེ་བའེ་འཕེན་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །རྗེ་ཚད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་སྙིང་ཐོབ། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བས་མཐའ་བརྟེན། །ཁམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་ 
བྱས། །ཉམས་བན་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཡིན། །དུས་དེང་སང་གི་ 
གནས་ལུགས་བཤད་པ་ན། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་བོས་སྙིང་ལ་བཏབ། །ཟས་སྐོར་ཐས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ 
ཤེས་པ་སྨྱོསཾ། །སེམས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་མལ་ནས་ལོང་དུས་མེད། །དོན་གནོག་ཚུང་གི་ཁེ་ཉེན་རྩི་རྩི་ནས། །དགྲ་ 
ཐར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ད་ཚེ་གཞུག་ལ་རེ་སྨོན་འདི་ལྟར་ཡོད། །དོན་ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་རྒྱང་སྟེ་སྒྱུར། །ཁོང་མགོ་ 
ནག་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད། །གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །ཟས་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྩ་དང་ལྡུམ་བུ་ཐ། །ལམ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །རྐེན་གང་ཤར་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དུས་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་གི་དགུག་སྡོད་བྱེད། །རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དེ་ལ་ 
བྱེད། །མ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་དྲིན་ལན་འཇལ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན། །དེ་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག་ཅིག་སློབ་བུ་རྣམས། །སེམས་དེ་ལ་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། །སྤང་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པས་རང་གི་ཆེ་འདིའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སེམས་ལ་ཤར་བ། 
སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྨྲས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁ་འུ་ 
པ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཞུགས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོའི་གླུ། །གྲག་སྟོང་ 
ཉམས་དབྱངས་ཐལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་དང་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རིང་པ། །སྙིང་ནས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་དོ་པ་རྒོད་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྤང་གཤོང་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པའི་ལྷ་བྱ་ཚོ། །གཤོག་འགྱུར་གསུང་སྙན་ 


ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། 1 


སྒྲོག་པ་སྣང་བ་བདེ། །ཉེ་ཟེར་ལ་ལ་བཞུད་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་ཡུལ་ཚོང་སྒོ་སྙེགས་པ་མི་དྲག་གམ། །དོན་ 
མེད་ཝ་སྐྱས་བཟུང་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚོ། །བསམ་མནོ་ 
ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་སྤུ་སྡུག་གསུང་སྟན་ཚོ། །ན་མཉམ་སེམས་མཐུན་རྡེབ་པའེ་གཞོན་ནུ་ཚོ། །གླུ་ 
དབྱངས་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདེ། །གྲིབ་སོ་ཐང་ལ་བབ་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཤིང་ཐུན་རེམ་ནས་སྒྲུགས་པ་ 
མི་དྲག་གམ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མས་འཐབ་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་ཨ་མའེ་ 
གཅེས་ཕྲུག་ཚོ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་ན་མཉམ་ཡིད་འོང་ཚོ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ། །བག་ཡང་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདེ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡོང་བ་མ་ཤེས་སམ། །རྩེ་ 
གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་མི་དྲག་གམ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ 
ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་བ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ 
པ། །སྟེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གདམ་ 
ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྙིང་ཐོབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་མི་དྲག་གམ། །བློ་སྐྱེད་གཤའ་མ་ 
གཅིག་ཐོན་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་སྲས། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོང་དང་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བྲལ་ 
བ། །ཞེས་པ་འདི་ཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཉི་མ་དགོང་ཕྱོགས་སྐྱོ་སང་བྱས་པའི་ཚེ་ 
མདུན་གྱི་སྤང་གཤོང་ལ་གོང་མོ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་རྩེད་མོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདི་དགྭ་ཀྱང་བསམ་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འདུག་སྙམ་ནས། རང་སེམས་ལ་ 
གསལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ༈ །།ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་གཙུག་ 
ནང་ངུར་སྨིག་འཛིན། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་པུ་བདག་གི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཁན། རཿ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེར་སྙེང་ནས་ 
འདུད་དོ་སྤྲང་པོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་སྣང་བརྙན་ན། །གཏི་མུག་དུད་ 
འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་འདྲ་བའེ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམ་ནུས་པའི་བནྡེ་ལ། །སྙེང་ནས་མ་བཟོད་རང་གིས་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྐུལ་མ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་དགེ་བས་བསྒྲབས་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ན་ 
ཉིན་དཀར་ཙམ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྟོང་ལོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཕོད་ 
དམ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཆད་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་བསྟེན། །གདམ་ངག་ཟབ་དགུ་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པར་རློམས། །བློ་ 
གསལ་ཐར་འདོད་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། །སྡིག་ཅན་གསོན་གཤེན་མང་པོའི་འདྲེན་པ་བྱས། །དད་ཟས་ 
གཤིན་ཟས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་རོལ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་ནས། །ད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་འཆི་བདག་དང་། །འཕྲད་ཚེ་ལེགས་ལམ་བདེ་བའི་གདེང་ཡོད་དམ། །རྣམ་དག་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བཅས་ 
པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བྱང་སེམས་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛྲིན་ཅི་ཡོད་སོམས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་གླེང་ལ་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མཁའ་དབྱིངས་མ་ཁྲེལ་ཞིང་། །རང་སེམས་དྲང་པོ་དཔང་དུ་བཅུགས་པ་ 
ཡཾ །ཚུནྲ་མྲཏྟཐྟ༔ྤཱཿརྐྟ་རྡ་ཡོནནྣཉརྒས། ;ཏེ་ཡིན་ཁེ་ཁྲ་ཌཇོ་སྤང་ཁྲ༔ནྲ་ཛྗཏཱརྟ ( ཏུས 
གསུམ་སྒྲིགས་པའི་མཁས་འདོད་ཁ་བཤད་དང་། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བླུན་ 
པོའི་འདུན་སར་མཁས་གླུབ་འཁུར་ཞེས་ཀྱང་། །འབྱང་བཞི་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་མཐའ་ལ་སླེབ་པ་ན། །ལུས་ནི་བྱིང་ཞེང་སེམས་ནི་རྟབ་རྟོབ་ཀྱིས། །མོ་འདེབས་བོན་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ། །ད་ལན་འདི་ནས་ཐར་དུས་བྱུང་བ་ན། །དམ་ཆོས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་རེ་སྨོན་ 
འདེབས། །སྔར་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ་བྱེད། །ཆོས་པའི་མལ་དུ་ཕལ་པའི་ཕུང་པོ་བཞག །དེ་ནས་ 
འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་དུ་སླེབ། །ལས་རླུང་དྲག་པོས་གཏོལ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེར། །མི་བཟད་ 
གཏན་སཧཐཉོན་བཉིན་དུ་ཏེདཱ། །ཉབུར་ཐཉ སོག་སའ་ཡུལ་སྣཁྱའུ་རྫས་དཊཇས། ༡ ཁུདྟ་ཇ་ཏླྲཿ 
ལས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ད་ལྟ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའེ་གོམས་འདྲིེས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གདེང་ 
མེད་ན། །གོ་ཡུལ་བཟང་རྗུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 


༨༨ ལེ 


དང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་མི་དགེའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དེ་ 


ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། 3 


ལ་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །མི་བཟོད་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མྱོང་། །གནས་དེར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །མི་ཐོས་མགོན་སྐྱབས་ཀུན་དང་བྲལ་གྱར་ནས། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམ་ 
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ། །བསམས་ན་བཟོད་གླགས་འདུག་གས་སྟེིང་མེད་པོ། །ཆེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ 
འདི་ཉིད་ལ། །སྐྱིད་ཀྱང་མ་འཚེང་སྡུག་ཀྱང་མ་ཕུང་འདུག །ཡུན་རིང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་སླད། ཡིང 
སྟེ་སྨྱར་ནས་ཕྱིན་ན་མི་དྲག་གམ། །ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོད་བཞིན་བསྐུར། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་འོང་འདོད་ 
དགུས་མཆོད་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་སྲུང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་། །དཀོར་ནག་དུག་ཚུ་སེམས་རྒྱུད་ཉམས་པའི་ 
རྒྱ། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གདུང་སེམས་བརྩེ་བས་འཕྲེང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
ཀྱང་། །ནམ་ཕུག་ངེས་པར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚགས་སྔང་ཆེ་དགུ་འཕེལ། །སེམས་ 
མཐུན་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་བཤང་གཅིའི་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཤ་ 
ཁྲག་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཟང་ཟིང་ 
གཡོ་བའེ་ནོར་རྫས་འབྱོར་ཀྱུར་ཀྱང་། །གསོག་དང་སྲུང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །ཕལ་ཆེར་སྦྲང་ 
མའི་རྩི་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ལག་སྟོང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གྲག་ཙ་མ་ནས། །སྟོང་པའི་སྐད་ཀྱི་ལྷང་ལྷང་སྒྲ་སྐད་ 
ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཅི། །སྙིགས་དུས་ད་ལྟའ་སློབ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་དད་ཆུང་རང་འདོད་ཆེ། །བསྟན་ལ་མི་ཕན་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་རིགས་ཁོང་ 
ཁྲ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །དམའ་བར་བསྡད་ན་བརྙས་བཅོས་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱེད། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་གནོད་འཚེ་འབའ་ཞེག་རྒྱ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་ 
བདག་ཉིད་བསེ་རུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟླ་མེད་གཅིག་བུར་དབེན་པའི་དགའ་འཚལ་སྟེགས། །འདི་ན་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
བའི་སྒང་བུ་ལ། །ལན་བརྒྱར་འཛེགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ལྟར། །འབད་པ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡི། །ཚོང་ལས་སོ་ནམ་དུས་བཞེར་འབད་པ་འཕྲུལ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་དུས་གྲོག་མོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །གྲོག་ 
འཁར་ཕུང་པོ་སྤུང་པའི་ངལ་དུབ་ལ། །བན་བུན་ཟ་ཟིར་རྒྱུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །བསྐལ་ངན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཅི་ 
ཡང་ནུས། །བླུན་པོ་ལས་ངན་གསོག་པའི་སྙིང་རུས་ཙམ། །ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནུས་ན། །ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་འདུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཕུང་། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ 
དགོང་ཁའི་ཉི་ཞུར་ཙམ། །རླུང་ལ་མ་སྐུར་གྲོས་ཐག་སྦད་ཀྱིས་ཆོད། །བྱ་བཏང་བློ་གསལ་དབེན་པའེ་རི་སུལ་ 
འགྲིམས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་བསྟི་གནས་དམ་པར་བཟུང་། །དེར་ནི་འཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་འཕྲེང་བས་ 
སྐོར། །གནམ་སྔོན་བེ་ཌྷུནྣ་འདྲའི་བླ་རེ་བྲེས། །སྤིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་སྨུག་པའི་ལྡ་ལྡི་དང་། །གདུགས་འཕྲེང་ 
ཡིད་འོང་རྒྱལ་མཚན་ཇི་སྟེད་པ། །སྐབས་འགར་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་སྙམ། །ལྗོན་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པའི་རླུང་ཡབ་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་སྦྱིན། །རྩ་སྔོན་ཆེད་དུ་བཀྲམ་འདྲའེ་སྤང་ 
གཤོང་དང་། །འཇམ་ཤིང་མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་བཀྲམ། །ཧ་ཅང་དྲང་པོ་མིན་པའེ་འབབ་ཆུའི་ 
རྒྱན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་བརྡ་སྟོན་དུ། །ཤུགས་དྲག་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ། །བག་ 
ཕེབས་དལ་འགྲོའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་སྟོན་པའི་སླད། །ཟ་ཉལ་རྩེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རེས་འགར་ཤུགས་རིང་འཁུན་བུ་དལ་གྱིས་འབྱིན། །ལེ་ཚན་གཅིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། ཏྱ 


